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Grey-panthers archive: 2008 - studies for logo choice

www.grey-panthers.it

Online Magazine (registration with the Court of Milan. No. 329 of July 10,
20009).
Today also Brand (registration Nov. 21, 2017/ No. 302017000133177)

On the Web since 2008, with daily updates of news, articles, columns

Targets the over-50s and the grey-age world, interpreting their needs,
needs, passions, interests.

Among its goals is to contribute to overcoming the Digital Divide of seniors
and to foster quality of life also through the serene use of multimedia

From an idea of Vitalba Paesano




- — R e Optimized
SRR g e 9= also for tablets and smartphones

Present daily on Facebook,
Linkedin




2008 to 2012
Grey-panthers.it = the first help for over55s
on the web

2013 to 2017
Grey-panthers.it = senior reality at the click of a mouse

TODAY

Grey-panthers.it = the world of grey-age, aspirational
and concrete, realistic, positive, educated.

The social interest of seniors as Digital Citizens.




DATI DEMOGRAFICI LETTORI al GIUGNO 2026 -

Localizzazione Utenti & Dati Demografici
Utenti per eta Utenti per Genere

® 65+

® 5564
© 4554
3544
® 2534
® 1824

® female
@ male
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OUR DAILY UPDATING CONTENT

TUTTI GLIARTICOLI

Cinema
Mostre
OUTDOOR v
Spettacolo Generazioni a confronto sul Le mille sfumature della Da vedere al cinema: “Cane che
T palco del Franco Parenti Monaca di Monza sul palcodel  abbaia non morde” di Bong
Viaggi , Pacta Joon-ho
TUTTI GLI ARTICOLI
Letture
Libri : -
1§ o i DN o
Musica Il grande monito di Edgar L'irresistibile quesito che CD ed altre musiche di ottobre,
o Morin per un nuovo accompagna da sempre di Ferruccio Nuzzo
Pensieri umanesimo di fratellanza 'esperienza umana: perche

esiste il male?



OUR DAILY UPDATING CONTENT

4 Metabol
TUTTIGLI ARTICOLI . ;___.:.::
Fitness . o,
Protective 5‘: .ml
Salute WELLNESS gy | ——
Sport Il microbiota umano : video
conferenza con il dottor
Terme Cristian Testa

TUTTI GLI ARTICOLI

Il verde a modo mio
Orti e Giardini

Sostenibilita e Ambiente

GREEN v

1l contributo che I'energia da
alla nostra vita: fino a quando
avremo schiavi energetici al
nostro servizio?

6 Ottobre 2022

Tremore alle mani: un sintomo
non allarmante che va indagato

18 aprile, ore 10.30, su Zoom:
conferenza con il dottor
Cristian Testa sul Microbiota

30 Marzo 2023

Consumi di energia nel 2021,
qualche numero per esaminare
la situazione

Le auto elettriche sono la scelta
piti sostenibile? Un’analisi di
Altroconsumo

13 Settembre 2022

24 Settembre 2022

E ALTRO ANCORA ...



EXHIBITIONS, TRAVEL, WEEKEND HEALTH & PREVENTIO

i l I SPECIALF
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(ourooos | weoeoo |
Al Pacta Salone si
fondono Jack
London e il Levitico

O Masdicato § 12/10 3
PACTA, Salon:
pentateuco #3° - dal 13 21 14
ottobre da "The Mexican” &

Jack Landon: un progetio La
Coofraternita del Chiant pee
una produzione Assocaziane
Interdiscipiinare delle ArtaAss,
Cuit. K. Teoter Albatross
1Gunnarp - Svexla), in
cofabarations con Teatro Verd

Teatre dol Buratto, fmalta

Premio delle Artl Lidea

Shakespeare da
bar, al Teatro
Carcano lo
spettacolo va tra il
pubblico

@ Pasiicato || 41020032

Una tridogia ureca nel suo

genere | tecniche del

teatro di na . VRITOnG
aoplicate 3 grande classico e
atermate 3 moment! & teatro
popalare & partecipato. Otello,

mercante di Vene2ia & Amieto in

soena 3 Milano

Moliére torna sul
palco del Franco
Parenti

D Pobstiicate 1 11302022
Nellanno del sus
Cinguantesimo, # Parenti apre
la stagione con "Il Malato
immaginario® nellallestimento
& Angeée Ruth Shammah. A

interpretare d malato con
intelligenaa ¢ lronia Gloele Dix
Fioo al 23 ottabre

| OUI000% | Comiina | Cue N
bt b LTS |

Da vedere in DVD:
“Licorice Pizza"” di
Paul Thomas
Anderson

Ot

heato 91002032

Licoticn Plzza’ & una commadia
Made in Usa con tutti gl
Ingredient) dello sdovnhmo
elle-o-strince, dalla

renlizzazione del “sogno

amencang agh sdolescenti n

amore

| QUTDOOK | MOETRE |

Moda e pubblicita
in Italia: il racconto
della Fondazione
Magnani Rocca

Programmare per
tempo un viaggio
da sogno: misteri e
contrasti
dell'inverno
islandese

O Matatticatn 1 1OV10

Lirvnrno in Iidanda ha il sapors
del cortrasto. | buio & la luce. ¥l
freddo dei

re delin

Lianco & il rera

venti polari g il ¢
pozre termali. Ognl esperienza e
assoluta Ualba arriva o mattina
inoltrata, Faurcra sl mandesta
con |l bulo dells sera. Le poche

oredi

| QUTDOCR | S9ETTACCw |

Molly Bloom,
dall'Ulysses di
James Joyce al
palco del Pacta
Salone

O Mubiticats Il 710/ 2022

Maolly Bloom, la protagomesta
fermminile dell Ulysses di Jamos
Joyoe, va in scena al Pacta
Salone di Milano e & racconta,
Lo amor, indedelth, dolarl giole

» solferonen deila vity

=

e ——————

| WESLresss | SA0UTE

1l microbiota
umaneo : video
conferenza con il
dottor Cristian

dimicroorganismi che

abitano il mostro corpo,
cotomizzando princpalmente i

tratto gastrontastinsio, ma che

trovamo acwhe sulla pelie, nolla

cavith crnl 165 gervial

ocegaresmi
Includono basteri, vin
Insieme costitunco

urghil e

un

ocosisterTa dnamico

o seecus
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Argomenti scomodi

di medicina sociale,

affrontati con la

dottoressa Stefania

Zazzi

O Pusbs 12032023
opportuntaper|

oesuita

[ )

seciale per alfrontace
ANROMenD: SCaMmocs
dellesistenza Vedamo come

WELLIWESS. | SALUTE |
Giovedi 16 febbraio
ore 10.30: incontro
su Zoom con il
professor Silvio
Garattini
O Muatiicars B 20
U voce autorevoie, supes

partes; unesgerienza di
ecceflens.

una grance
i ponibifta umana. Un

Iremore alle mani:
un sintomo non
allarmante che va
indagato
O Pumdicato B 1ATA
M

o parsann rifo 0GBy

particolare sintoma: § tremore
alie mani Exso indica antipeo
noviments involantacio delle
man canatterzzato ds

oscillazioni ritmiche che sono &

rizultate delia cont

altornata deaim
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WL =s § saLuTe |
Infermieri del
futuro: cambiare la
professionalita per
evolvere
I'assistenza

© Pund kata N OTA2023
Prosenitate al Pariamern be

proposts &
e di un Paw

sintetizzy risultati. compasto
d3i rraggiori esperti e

res sabrli dells Sanita

nasionale, OSinttivo: i nuow

svlermieri ded futue e

L'assunzione dei
farmaci: tutte le vie
d'accesso e le loro
specifiche

© Fotedato B ER00D

Un farmaco, comee =
sostarmza ©

imecs o nat

capace di indurre varizzionn
rall

e. Nar

ErEAnEmo

sanm, perd
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18 aprile, ore 10.30,
su Zoom:
conferenza con il
dottor Cristian
Testa sul
Microbiota

© Pusedicats I 200372

Questi microcrganiners

mchudana Satterl virus, funghs v
Nisome costituiscoro un
scosistess disamibcn, O
microbio

= pariasempre O

spesso o ambito cinico. Noilo

facciama con ¥ dattor Cristian

Funronsie e flickaga

Nutrizionists

Guida alla
conoscenza dei
farmaci equivalenti
(o generici)

022D

gEnorco” megSo
definibile come “squivalerts”, &
un prodatts farmaceartics che
contiore I stenso principho
Mive dicomprovats effvcacia

terapeutica e siourezza cinlca,

nela steszaquantta e con a
stes=a GuaFtd ded farrmaco &
rifericwenen origimaie detto
ancho “dS rrarca® o “brandod
dal quale dfferisco per il come

=
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Tutto quello che
occorre sapere
sulla cataratta. Per
vederci chiaro

© Fusod oo 8 XV 12

VTG TS Xt~ 4 52




TECHNOLOGY

Per sconfiggere la
disinformazione
bisogna aumentare
le competenze

@ Pubblicato || 24/03/2024
Il contrasto alla disinformazione

[ TECHNOLOGY |
L'intelligenza
artificiale usata per
truffare gli anziani
@ Pubblicato | 18/03/2023

La telefonata riproduce la voce
diun familiare in difficolts, Nogli
Statl Unitj oltre 11 milloni di

dollari satiratti con false
richieste di aiuto nel 2022

R\

[ [ECHNOLOGY |

registra un passo in avanti con
l'attuazione del codice di
condotta europeo, ma avanzano
anche i rischi connossi
all'avvento di chatbot
Intelligenti come ChatGPT. La
shda rimane quella delle

competenze

Prenotate il vostro
posto al Grey
Panthers Internet
cafe

No alle telefonate
marketing sgradite
con il Registro
Pubblico delle
Opposizioni

@ Pubblicato Il 15/02/2022

Per contrastare questo tipo di
telefonate sgradite, occorre
Iscrivere gratuitamente | propr|
numeri di cellulare sull'RPO.
Unavolta seritti,
trascorreranno al massimo 15
glorni prima che | consensi

marketing slane cancellati del
tutto, £ fortemente consigliato

@ Pubblicato | 10/03/2023

Se avete domande o dubbi sul
problemi pratici dallp vostra vita
digitale quotidiana, noi siamo
prontl arispondere. E' attivo,
infattl, anche guest'anno il
nostro "Grey Panthers Internet
cald®, appuntamento aperto ai
lettori, che hanna la possibilith
di avere una consulenza Digital
diun'ora. Completamente

grotuito, per | possessori della

rinnovare la propria iscrizione

almeno una volta ol mese

| OUTDOOR | TECHNOLOGY |
| SPETTACOLO |
Festival
ScienzalnScena, tra
teatro e scienza al

| e !

HOUSE AND FOOD

| TECHNOLOGY | IDEAS | EVENTY
[MUSICALI |
La Scala ora va in
diretta, con
LaScalaTv:

spettacoli per tutti

© Pubblicato 11 13/03/2023
LaScalaTv & un nuovo servizio
per poter assistere a tutta la
programmazione del teatro
milanese da casn su qualsiasi

dispositivo, Tra | titoll in diretta

e In catalogo presenti anche
spettacoll per | pla plceol

AR

[ ichnoLooy | mrestimL A |

Le App per

ascoltare la musica

su smartphone

@ Pubblicato il 27/02/2023

Spotify, Apple Music ¢ Youtube
sono sicuramente tra lo migliori

App per ascoltare la musica su
smartphone; con diverse

versionl gratulte e a pagamento;
¢'d poi Shazam, I'App che scopre

i titoll delle canzoni
semplicemente.. ascoltandole

Obiettivo
sostenibilita e
ambiente: ¢'é chi
festeggia il

| CASA | LA CARACE 1 W |

Nuovi arredi e
tendenze 2022 dal
Salone del Mobile

O Petbdiato § 1709
11 Salone del Mo

Wpts reaovamende mostrare al

moedo la vitalith del saterma del
tesign talane La pandermeas ha
it b Influeres dirstia sulle
tendenaes per Nwredo,
spingendo in particolare «
prodottl o gt acoenorn per la
cans e moltiplcands Fofferta di
wrred poc et

| De0ano | pusstss | Cass |
Acconto IMU: guida
alle esenzioni e
agevolazioni 2022

O Mbdaicatn 3 14007

Una guics alle eser
ranoni IMU per la prima rsta
invisks del 16 ghano 2022: s

agevolazion Covde

strutturall per 3 tassa sogh

mmobel

[ Casa | LA M DS 0 Siies |
1l bagno recupera
la funzione di salle
de bains, e diventa
locale unico, ampio
e sicuro quanto
serve

5 ]

SF‘GC!A.E
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La casa Human-
Centred ha il
design al servizio
delle persone
fragili

© Pubdiita § WU 2022
Lo Hhaman - Cantrod Dewgr” 4
L tiga & progettasone che
oltre a consderane

Come migliorare il
microclima delle
abitazioni durante
I'estate. Regole per
I'uso corretto degli
impianti di aria
condizionata

© Mtbcats i1 29062022

astrantaments le specfota
Cattung, Comoige

direttamente | fruitor) nele
di ideaziore e prevabtano

un prodotio

Riforma del
Catasto: cosa
cambia dal 2026
O Pt atn 1t v
R vvn;n-(( IS0, & TV
l'ok in

Came

wrsione Finarue)

ia guindi ls
revisione defle rendite senzy
pero aumemo delle tane

contrasto

Guida all'uso
“sapiente” dei
diversi tipi di
bonus edilizi

(VL Lato d 2l

S T ey

Voglia dl pane fai Ticino, cena con

da te: per vista da tantl Autunno goloso tra
valorizzare un ristoranti affacciati basco ¢ sottobesco
alimento serpre sall’acqua oegli eventi di
piis caro, un libeino Db (0N Albareto e Borgo
di ricette in regalo Comr - ok Lt s L. 4 Val di Taro (PR)

. 5 Lage Vagpems £ Logo DR IR

CyE e

Estate sicura, e
e Cansight per il ingrodient] lnsolit|
Ingredienti insoliti consumo e la ¢
in cucina il conservazione dei
corbezzolo prodotti alimentari salate
guando arriva il ans

gran caldo

=3E=

La primavera nel
biscoti (i Doris




RUBRICHE

LA MIA MUSICA.
SUGGERIMENTI D'ASCOLTO
di Ferruccio Nuzzo

Musiche su cd e sul Web: le
ultime tendenze del classico

SCIENZA E SALUTE

di Evasio Pasini

Fisiologia, patologia e report
internazionali per conoscere la
medicina che ci attende

STARE BENE, NOI E GLI ALTRI
di Giorgio Landoni

Riflessioni psicoanalitiche sulla
ricerca senior della felicita

PENSIERI E POESIE

di Paola Pancaldi Pugolotti
Fermarsi ariflettere su persone
e sentimenti, ma anche su
natura e valori & un privilegio e
un‘abilita rara

NOI E LA LEGGE

di Daniela Sanna

Il parere dell’avvocato civile per
capire tutto di nuda proprieta,
donazioni, lasciti, eredita

ILCONTRIBUENTE
PROTAGONISTA

di Gabriella Romagna
Dichiarazione dei redditi e
agevolazioni fiscali: come
vincere su aggiornamentie
complessita delle norme

LONGEVITA FINANZIARIA
di Filippo Montaina

Guida aimpostare i propri
investimenti per vivere una
terza eta senza sorprese

CONOSCERE LENERGIA

di Giovannag Gabetta

Le implicazioni con Economia e
Sviluppo, l'influenza sulla
qualita della nostra vita

LA CASA CHE CISERVE

di Arturo Deill Acqgua Bellavitis

La stessa casa di sempre diventa
“giusta per Senior" secondo le
Indicazioni dell'architetto e
Designer

CINEMAETV

di Valentina Zavalh

Film da non perdere,
programmati dai Network
televisivi e sulle principali
plattaforme

CINEMA: COPPIEDARTEE
D'AMORE

1l Plerfranco Bianchetti
Insieme sul set e nella vita, le
coppie celebri del grande
schermo e del gossip

AMICO PODCAST

ol Matteo Echeverria

Pillole di cultura e informazione
a portata di orecchie.
Gratuitamente, online

ILMIO ORTO, FINALMENTE!

1l Alessandro De Luca e Vaolentina

Istruzioni per attivario e criteri
di sostenibilitd per decretarne i
SUCCEesSo

IN CUCINA CON JOELLE

1l Joelle Nederlant
Non le solite ricette, nessun
ingrediente alla moda, ma un
nuovo piacere di stare al fornelli

PICCOLISORSI, DI GRANDE
PIACERE

1 Fabione Guatter!

Etichette, vitigni, prodotti e
abbinamenti per degustare al




A new area

GREY-PANTHERS CHRE
GREY-PANTHERS CARE SALUTE E BENESSERE A PORTATA DI WANO

The new health care envisioned by the NRP,
Community Homes and Hospitals, the new |
Service Pharmacy. As healthcare in our Country |
changes, the need for safe referrals increases,
the need for information and services on the
ground grows. In this new area useful

directions suggestions and news In questa nuova area indicazioni
utili, suggerimenti e news

PRODUCTS THERAPIES

SERVICES CHRONICITY

USEFUL ADDRESSES NEWS
IN PHARMACY

LEGISLATION AND RIGHTS



CRONICITA

IN PHARMACY

Vaccinazioni: la fiducia torna ai livelli pre- Persone sane, diabetiche e obese a
pandemia 4 confronto su dieta e stile di vita

CHRONICITY

Vaiolo delle scimmie: acquistate dalla \\¢  Aritmie cardiache e senior: una cronicita da
Commissione dosi di trattamento I monitorare con costanza

PRODUCTS

Per contrastare il Covid-19, dieci nuove Vai alla categoria

molecole e tre categorie terapeutiche

THERAPIES

SERVICES

IN FARMACIA LEGISLAZIONE E DIRITTI

b “La Farmacia (e quella nuova dei Servizi)",
NEWS :

S — La Lombardia ha approvato una legge sui
sintesi e video della conferenza della dott.

i : caregiver familiari
Stefania Zazzi

USEFUL ADDRESSES _‘,’ I Le nuove funzioni per la salute sul "4 ., Conil Pass disabili, auto liberamente sulle

territorio: nasce la Farmacia dei Servizi ' preferenziali di ogni citta

Medicina estetica:si a trattamenti
LEG |S LATl O N AN D R | G HTS =~ personalizzati, no a massificazione nelle

proposte social




The 2022-2025 Initiatives

www.grey-panthers.it

The grey-age world



Courses and editorial productions for training Digital Citizens.

Il fascicolo sanitario elettronico e
i principali servizi sanitari online

La spesa
» settimanale

5 W oS

Comune
di Milano:
accesso totale §
con SPID
L?ggere c!igitale e [ 771 e rapidi
EOAA ) ) = .
e Al vogomet
e il mondo YY) online
degli Audiolibri) 8 = i ©) PagoPa, Tasse e Tributi, Multe, Segnalazioni e reclami

Ebook reader, Ereader, Kindle, Kobo, Pocket Book, Tolino



Courses and editorial productions for training Digital Citizens.

oo
q{’ ™

Corso Grey Parthers

Corso Grey Panthers leno
Mago

Applicazioni per smartphone e tablet

Home banking
e Moneta igitale

e

COMYNE p;

Corso Grey Panthers sglone n. &
Cttotes 2021

i CARTA DIDENTITA |
2 N?

Operazioni bancarie online; Pagamenti elettronici tradizionall e digitali

CIE, la Carta di Identita Digitale, nuova versione della C.,



Courses and editorial productions for training Digital Citizens

Tutti | modi
di essere
smartphone

=
Corso

Problemi di vita quotidiana digitale?
Parliamone su Zoom

di formazione
digitale
per

Grandi Senior,
Caregiver e
CEGET]

I dubbi dei Grey Panthers e le nostre risposte




At Home page, for all,

"THE DIGITAL SCHOOL"
More than 200 topics explained with text or video
for an education of Readers

"Do It Yourself" SCUOLA DIGITALE

SCUOLA DIGITALE

SCUOLA DIGITALE

SCUOLA DIGITALE

IH CASE OF )
ENEREENDGY Q

Il numero ICE, una risorsa
nell’emergenza (mini video)



Our conferences
on platform

Social distancing, @ —p——i
- i A
but proximity to _W s |
readers s , o

Medical Conversations
with Prof Evasio Pasini

The new NRP
with Dr. Stefania Zazzi

The senior eye
with Prof. Antonio
Scialdone

Getting fit with physiotherapist
Luigi Cantarelli

Travelling
with Maurizio Levi

19




QOur partnerships

"Holiday at the spa" - with us at the Ermitage Medical Hotel, (Teolo- Padova),

First prize in the "Mobility" section of the "Village for All Awards"
as the best Italian facility for accessible tourism and
for the Senior Citizen over 65 Awards 2023 section.




Our international and on-the-ground projects with
-‘k
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POLITECNICO
MILANO 1863

LI

REPUBBLICA
DIGITALE

-

< DEGLI STUDI

—_—

1506
UNIVERSITA
DEGLI STUDI
DI URBINO
CARLO BO

UNIVERSITA

=== ONVIIN I
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E3 emitfeltrinelli

UN SECOLO NELLA FORMAZIONE

ASSOLOMBARDA abcdigital

Confindustric Milano, Monza e Brianzo, Ledi




CENTRODIAGNOSTICOITALIANO

Companies that have chosen us

() GILEAD

Creating Possible ISTITUTO
AUXOLOGICO
ITALIANO

Istituto di ricovero e cura a carattere scientifico

=1
&~ = @DISON
@™ T eorcroue TGl 1. SIPARIO MUSCALE o

smartbox

amplifon

SMArthoxX Wiy ay!

s .
"©rmdlage MEDICAL HOTEL®

Stai Meglio. Ti Sentirai Migliore. I l Nar}ra tore

al

www.ilnarratore.com




Our Plans in the latest years

www.grey-panthers.it

The grey-age world



Operation
Grandparents and
Grandchildren

Launched, with great reader
participation, the Grey Panthers
Initiative,

AAA...Nonni |

cercansi!
Insieme, per §
stare meglio! §

organised and shared

with Professor Silvio Garattini -
Mario Negri Institute

ISTITUTO DI RICERCHE

Gm‘gr; insieme a I W “ FARMACOLOGICHE

MARIO NEGRI - IRCCS

L PORTALE DELLAGREYAGE




Operation Grandparents and Grandchildren

Operation 'Grandparents and Grandchildren’envisages the involvement of seniors, who are
willing to become teachers of 'Health Education, a discipline that has not yet found an organic

role in Italian schools. First point of departure

ANSWER THE QUESTIONNAIRE

3- Sempre valida la dieta

FOLLOWED BY A SERIES mediterranea, senza subire :l;n(l;:nttna:gs::::awem

OF ARTICLES ON THE il fascino di cibi troppo utili?, di C. Franchi e
lavorati, di Licia lacoviello F.Orsini

MAIN TOPICS OF

PREVENTION AND 2- Noi e l'esercizio fisico: 4- Sovrappeso e obesita,

HEALTH vantaggi dell’attivita fisica e nemici della salute, di

-
ﬁ
P

TR

S
= N

costi della sedentarieta, di

Evasio Pasini

1- Le posture fisiche per
evitare i dolori della
vecchiaia, di Silvio Garattini

Liliane Chatenoud

4/b- L'importanza

dell'attivita fisica a ogni eta
e in ogni fase della vita, di
Nicoletta Raschitelli



https://www.grey-panthers.it/operazione-nonni-e-nipoti/
https://www.grey-panthers.it/operazione-nonni-e-nipoti/
https://www.grey-panthers.it/operazione-nonni-e-nipoti/
https://www.grey-panthers.it/speciale/speciali/ntegratori-alimentari/
https://www.grey-panthers.it/speciale/speciali/ntegratori-alimentari/

GREY PANTHERS DEALS WITH SENIORS AND NOW ALSD
CAREGIVERS

Grey-Panthers believes it is necessary to activate a series
of courses for the digital training of Caregivers, who are
also increasingly called upon to manage the web profile
of the Great Seniors they care for.

There are already courses for Caregivers, which ensure
the acquisition of care management and healthcare
expertise.

Now is the time to complete with an organic approach
to the digital world and its many services. It is not just a
matter of teaching how to make a download of a
referral or dematerialized prescription, but also of
locating on the web services and products dedicated to
Seniority, capable of meeting the many needs of the
large Senior, and, at the same time, facilitating the work
of qualified and capable Caregivers and Caregivers.

For contacts: vp@grey-panthers.it




Would you like to share with us your goals
in areas of senior interest?
We are open to new qualified partnerships

HEALTH

\NVESTME
ENVIRONMEN CONSUMERISM AND SAVING

T
SENIOR JOB

For contacts: vp@grey-panthers.it 27



STILL MORE ACTIVE ON THE WEB

Being a daily reference in the pages
of the online Magaziner (www.grey-
panthers.it) has always been our
goal, but this year we want to offer
more services

Devote more time to our Grey
Panthers friends with:

* Videos and interviews on our
YOUTUBE page

« podcast conversations and
inferviews

* new meetings on Zoom

So many good reasons to make
ourselves increasingly usefull

Contenuti del canale

Video

Dal vivo

Post Playlist

Intervista a "La vita in diretta"- 29 ottobre 2019 giornata ...

Dottoressa Stefania Zazzi e le novita del Servizio sanitar...

"L'Occhio Senior", conversazione con il professor Antoni...
Locchio senior e le sue problematiche: come agire per
mantenere nel tempo la migliore vista possibile..

Video Conferenza medico di famiglia 24 02 2021
Mercoledi 24 febbraio, ore 11, su Zoom, Grey Panthers ha
realizzato un incontro su "Medico di famiglia: compiti e...

Gift Card, come fare acquisti su Internet senza usare la ...
Essere in grado di pagare beni o servizi direttamente dalla
poltrona di casa, facendo acquisti online, in tutta sicurezza,...

RaiPlay, la tv online della Rai
RaiPlay é la tv in streaming della Rai attraverso cui scoprire
l'offerta dei 14 canali televisivi del servizio pubblico. E..




Throughout 2026, a
monthly feature with our

CINEFORUM ONLINE

The registration process for the
Cineforum is simple

Free viewing of the selected film,
available on MyMovies and at
least two other streaming
platforms

On the second Monday of the
month, a few minutes before 6.30
pmM, You can join the Zoom
invitation link for the discussion
and meeting with the experts.

All the information at this link to
find out more and follow the
correct procedure, which, like
watching the film, is free of charge

PROSSIMA APERTURA 29

CINEFORUM
GREY
PANTHERS
ONLINE

lo Pa

cOllegumonto con mvito Introduzione al film del

suZoom _ critico cinomatograﬁco Spunti per una lettura

psicoanalitica del film

Considerazioni

e dibattito tra

- pubblicoed -
esperti

movies.it

\- N
Collegamento alla Visiono del ﬁlm = .
piattaforma MyMovies omodumente da casa y ’

Info su
www.grey-panthers.it



https://www.grey-panthers.it/search/Cineforum

Le nostre partnership: “Milan Longevity Summit 2025"

E Milan Longevity Summit 2026

MILAN
LONGEVITY
sumMMIT

<= - e
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Si puo?
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Longevity Summit:
nell’edizione 2024
la Scienza, nel 2025
gli Esercizi di
longevita

@ Pubblicato il 11/11/2024
Dalla prima alla seconda

o . ) K BRANCIRCL
edizione sirealizzera il O -

passaggio dalle informazioni che
la Scienza ha condiviso conil
pubblico alla quotidianita
sperimentata dalle singole
persone, L'obiettivo?

Media Partner for the 2026
edition

Organisational Partner for the
2025 edition

Previously a Media Partner for

Trasformare Milano in un
laboratorio per insegnare ai
cittadini come vivere piu a lungo
e invecchiare in salute

IN QUESTO SPECIALE

FPLEISHE S a8

Longevity Summit:
nell'edizione 2024 la

Scienza, nel 2025 gli Esercizi
di longevita

Anticipazione Longevity

Surnmit

Milan Longevity Summit:
'edizione 2025 in dirittura
d'arrivo

La politica deve riconoscere
| camblamenti demografic e
valorizzare il ruolo attivo di
tutti | cittadini

Dalle Age-Friendly Cities
alle Longevity Cities: una
evoluzione necessaria

La salute diventa pih forte ¢
sicura, con la medicing della
Longevita

Intelligenza Artificiale: non
solo tecnologia, ma sceite
etiche per il suo utilizzo

Longevita ed evoluzione nel
mondo del lavoro:
riconoscere le sfide ¢ gestire
le complessita
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Edizione 2025

Un pratico opuscolo che contiene

| consigli di oltre 20 scienziati

per unalongevita percorribile,

che inizadai primi momenti di vita

e che non riguarda solo gli anziani
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Initiatives produced in 15 years of activity

www.grey-panthers.it

The grey-age world



Our partnerships for digitization

2019
First signatories of the @ _ %  Team for Digital

MANIFESTO gfcw‘a‘gfum 3 % Transformation of the Prime

FOR A DIGITAL REPUBLIC | B .

The initiative promoted by the

Minister's Office with the aim
of accompanying the digital

transformation process with a

series of digital inclusion

actions, aimed at breaking

REPUBBLICA

R down any form of digital
2020 divide of a cultural nature.
In Europe with DIGITAL SKILLS AND JOBS
COALITION. .

==L Pledge Viewer

Digital Skills and Jobs Coalition

Il .’/

:::::::::::::

2021 and to follow

Alongside Digital Republic for the first national forum and testing on
the program Sign in 3



https://pledgeviewer.eu/pledge/initiative/418
https://pledgeviewer.eu/pledge/initiative/418

Our partnerships

"ABCDIGITAL Project,
with Assolombarda
since 2015

Grey Panthers Boys, starring with us at
Online and Offline Courses.

To encourage the digitization

of the over60s

Grandchildren in the classroom
and seniors at the computer

34



QOur partnerships
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Nessun Senior oggi si definisce piii nemico del web, ma non tutti gestiscono le nuove
tecnologie con la disinvoltura ne
y-pa ettori Senior in tre
appuntamenti in citta.

Our partnerships: “Milano Digital Week”

Milano, Via Filippo Corridoni, 38 - Centro Milanese di Psicoan: are Musatti”

“IL DIGITAL DIVIDE DEI SENIOR COME CAMBIA IL MODO DI
E LA CONQUISTA FELICE DEL WEB” PENSARE DEI NATIVI DIGITALI

aesano, Edito y-panthersit Con Laura A sicoanalista SPI

Grey Panthers partecipa Venerdi 15 marzo 2019 dalle 15.00 alle 17.30
alla Milano Dwml Week Milano, Via Crescenzago, 110/108 - Istituto Tecnico Tecnologico Ettore Molinari

L'ALTERNANZA SCUOLA - LAVORO AIUTA A SUPERARE
Online Edition 2020. Vi
aspettiamo! MI LANO
I L D I G A Sabato 16 marzo 2019 dalle 15.00 alle 17.30
m wE E K Milano, Via Pierlombardo 14 - Teatro Franco Parenti - sala del Treno -
10 BUONE RAGIONI PER VINCERE IL DIGITAL DIVIDE E CONQUISTARE IL WEB
20 W E E K 13-17-03-2019 i Pson i o ey Parters Reri Anr, e, st inHao K. Eco

Senior sempre pil digitali
con Grey Panthers, video
online per tutta la durata

della manifestazione Online edition

5 giorni con Grey Panthers
per rispondere alle
domande degli aspiranti
cittadini digitali

26 magglo alle 10, si parla
di “SPID, l'identita digitale
che fa risparmiare tempo”

27 maggio alle 10, & di
scena “Milano Comune
digitale”

28 maggio alle 15 “Le app
di tracciamento: Immuni e
112"

29 maggio alle 10, parliamo
di “Fascicolo Sanitario
Digitale in Lombardia™

30 maggio alle 10 “Pagare

senza moneta: le app
Google e Apple Pay”

Grey Panthers e Milano
Digital Week: amarcord 36
2019



https://www.milanodigitalweek.com/
https://www.milanodigitalweek.com/

Panthers

L PORALE DELLAGREYALE

Milano Diqgital Week

March 2019




Our Workshops

“Solutions for Elderly Baby Boomers” 2013

Politecnico di Milano - www.grey-panthers.it with School of Design
(Prof Zurlo)

Read more:

https://www.grey-panthers.it/casa/e-adesso-votate-amici-grey-
panther/

38



Publishing productions SENIOR EXCELLENCE
2015 Editorial Supplement

e greg- oot hers, it

grey-p e ra il

Pane per tutti

gey-poninens.it

LONGEVICITY- Exhibition Catalogue.
Milan Salone del Mobile 2014 -

20 recipes for making BREAD at home 2020



https://www.grey-panthers.it/wp-content/uploads/2020/04/librino-pane-2020-.pdf
https://www.grey-panthers.it/wp-content/uploads/2020/04/librino-pane-2020-.pdf

Our contacts

Ownership, leadership and marketing Drafting and public relations
Dott. Vitalba Paesano grey-panthers@grey-panthers.it
Mob 3389383436

vp@grey-panthers.it



