
On e off line, 
la persona e la salute al centro
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Le conferenze

Medicina del territorio, scienza e salute, incontri con lo psicoanalista, il dentista, l’oculista



Le conferenze

2022



Le conferenze



La conferenza del 16 febbraio 2023
con il prof. Silvio Garattini

LA DIFFICILE ARTE DI VIVERE DA SENIOR: salute, qualità di vita, benessere



La video-intervista (dicembre 2024)
con il prof. Massimo Berruto

Comportamenti, cure e prestazioni  del ginocchio, nelle diverse fasi della vita



Corsi online su Spid e ricetta smaterializzata



Corsi online su Fascicolo Sanitario digitale



Prenotazioni, download dei referti, telemedicina

Eventi online: Navigazione guidata sul sito del CDI



Partnership

Istituto Auxologico Italiano per i Grey Panthers



L’area GREY PANTHERS CARE
La nuova sanità prevista dal PNRR, Case e Ospedali di Comunità,
la nuova Farmacia dei Servizi. 

Mentre cambia la Sanità nel nostro Paese, aumenta la necessità 
di riferimenti sicuri, cresce il bisogno di informazione e di servizi 
sul territorio. 

In questa nuova area indicazioni utili e suggerimenti su:

PRODOTTI
SERVIZI

TERAPIE
CRONICITA’

IN FARMACIA
LEGISLAZIONE E DIRITTI

INDIRIZZI UTILI
NEWS

https://www.grey-panthers.it/grey-panthers-care/


L’area GREY PANTHERS CARE

Per saperne di più e avere info aggiornate, giuste per noi

https://www.grey-panthers.it/grey-panthers-care/


L’area GREY PANTHERS CARE

Un’area ad aggiornamento continuo

https://www.grey-panthers.it/grey-panthers-care/


L’area GREY PANTHERS CARE

Un’area aperta a tutti, ad accesso libero

https://www.grey-panthers.it/grey-panthers-care/




Corso per grandi Senior, loro caregiver e badanti, insieme

2025
un nuovo grande progetto di digitalizzazione



Un’iniziativa di Grey Panthers, organizzata e condivisa con il Professor Silvio Garattini – Istituto “Mario Negri” 

Dal 22/09/2023 nasce il progetto «Scuola di Salute»
con l’Operazione Nonni e Nipoti

Parte l’Operazione Nonni e Nipoti che prevede diversi step:

1. Pubblicazione di un questionario - anonimo, da compilare direttamente sul sito - per fotografare, innanzitutto, gli stili di vita dei Senior over60. La seconda parte del questionario,

invece, è espressamente dedicata ai nonni che si occupano abitualmente di un nipotino/a tra i 6 e i 10 anni. Grazie alle risposte dei nonni, si raccolgono informazioni sulle abitudini

dei nipoti: sport, alimentazione, preferenze di gusti e di comportamenti

2. Grey Panthers da ottobre 2023 e per 18 mesi pubblicherà un articolo/mese, dedicato ai diversi ambiti della salute (alimentazione, obesità, attività fisica e posture, farmaci,

vaccinazioni, sonno, fumo, alcol, inquinamento e altro ancora). Questi testi, redatti da Ricercatori del “Mario Negri” e scienziati, sono innovativi sia nei contenuti, validi per la Scuola

di Salute di Senior e Junior, sia nel linguaggio e nell’approccio transgenerazionale



Operazione Nonni e Nipoti: le conclusioni

Intervista, temi e conclusioni
https://www.grey-panthers.it/speciale/speciali/operazione-nonni-e-
nipoti-i-risultati-segnalano-un-rapporto-di-grande-efficacia/

18

https://www.grey-panthers.it/speciale/speciali/operazione-nonni-e-nipoti-i-risultati-segnalano-un-rapporto-di-grande-efficacia/
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