
Presentazione	Municipio	3- 21	dicembre	2016

SENIOR	
ALLA	CONQUISTA	DEL	WEB

1) www.grey-panthers.it	e	la	digitalizzazione	dei	senior
2) AbcDigital un’opportunità	da	non	perdere



www.grey-panthers.it

in	rete	dal	2008

Ogni	giorno	info,
articoli
e	news

Testata	giornalistica	online
registrazione n. 329 del 10 luglio 2009- Tribunale di Milano



Ottimizzato	
anche	per	Ipad	e	Smartphone

Presente su	Facebook,	Twitter,	
Linkedin



Tanti	centri	
di	interesse

Cinema
Mostre
Spettacolo
Viaggi

Letture
Libri
Musica
Pensieri

Fitness
Salute
Sport
Terme

Il verde a 
modo mio
Orti e giardini
Sostenibilità 
e ambiente

Denaro
Lavoro

Fotografia
Internet
Telefonia
Digital native

Arredo Cucina
Prodotti



5MOSTRE,	VIAGGI	E	WEEKEND

Visitare	posti	sconosciuti,	
ma	anche	ritornare	nei	luoghi	già	noti	
per	scoprire	nuove	realtà



6SALUTE,	SPORT	E	WELLNESS:	

Qualità	di	vita	
e	prevenzione	soprattutto



7

Dal	2013	a	oggi
Grey-panthers.it	=	la	realtà	senior	a	portata	di	click

2013	Workshop:	
Solutions	for	Elderly	Baby	Boomers
Politecnico	di	Milano	– Scuola	di	Design	(Prof	Zurlo)
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Suppemento in PDF al numero di maggio 2013
http://www.grey-panthers.it/wp-content/uploads/pubblicazioni/eccellenze_senior_01_doppia.pdf

Grey-panthers.it	=	la	realtà	senior	a	portata	di	click
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2014	Longevicity:	
Mostra ed eventi	in	occasione
del	Salone del	Mobile
Milano

Politecnico	di	Milano	-
Scuola	di	Design	(Prof	Zurlo)

Suppemento	in	PDF	al	numero	di	maggio	2014

Grey-panthers.it	=	la	realtà	senior	a	portata	di	click
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“Abitare leggero” e la casa sorride

grey-panthers.it

A Milano, “Dentista a domicilio”

“Cittadini più coinvolti 
e più sicuri”

Associazioni ed Enti

La	realtà	senior	a	portata	di	click
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Grey-panthers.it		interviene	offline

LEGGERE	IL	WEB
Grande	utilità	
e	piccolo	potere	quotidiano
5	incontri	con	proiezioni,	collegamenti	in	Rete,	
domande	e	risposte	e	anche	qualche	esercitazione	
per	“impadronirsi”	di	giornali	online,	newsletter,	
streaming…

con

Vitalba	Paesano

Giuseppe	Dovera
Giulia	Oppedisano

Giuseppe	
Minoia

Edmondo	Lucchi

Laura	AmbrosianoGiampaolo	Colletti
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Grey-panthers.it		interviene	off	e	online	anche	per	Assolombarda

Progetto	ABCDIGITAL		

Favorire	la	digitalizzazione	
degli	over60
Nipoti	in	cattedra
e	senior	al	computer
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2015-2016à prima	edizione	:

• 23	partner	coinvolti
• 35	scuole	superiori	(istituti	

tecnici,	professionali	e	licei)
• 110	trainer	e	tutor	

aziendali
• 1250	studenti/docenti
• 2500	over60	formati	in	più	

di	2600	ore	di	lezione
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I	numeri	della	seconda	edizione	2017

40 11325 287

Partner

Trainer
e

Tutor	Scuole
Corsi	
Over60

1.838 4.174 3.559

Studenti

Ore	in	aula
(Over60)Over60	

…	e	adesso	anche	noi
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MIGLIORARE	LA	QUALITA’	
DELLA	VITA

Il progetto	Abcdigital consente	a	
• un	gruppo	di	senior	(15	per	classe,	

ma	anche	meno,	per	volta)	di	
essere	istruiti	gratuitamente	
sull’uso	del	web,	partendo	da	zero	
(per	questo	si	parla	di	abcd), nel	
proprio	quartiere,	

• ospitati	per	lo	più	in scuole	(ma	
anche	parrocchie,	sale	comunali,	
biblioteche,	circoli	e	associazioni	
culturali)	dove	

• un	gruppetto	di	teenager,	ragazzi	
delle	scuole	superiori,	(6	o	7	per	
ogni	classe),	opportunamente	
istruiti	anch’essi,	diventano	
insegnanti	competenti,	capaci	di	
spiegare	tutto,	ma	proprio	tutto	
quello	che	serve.



1
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COME	FUNZIONA	IN	PRATICA

…i giovani a	loro volta formano
gli over	60,	supportati dai tutor	
aziendali

…	i	trainer	aziendali	si	recano	
presso	le	sedi	dei	corsi	per		
formare	i	giovani	

I	trainer	e	i	tutor	aziendali	
vengono	preparati	dal	team	
di	progetto	a	sostenere	delle	
lezioni	di	formazione	ai	giovani

2

3

Collegarsi	ad	http://www.abc-digital.org
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Chi	si	registra	come	ente	o	scuola	che	intende	organizzare	
un	corso,	trova	già	disponibili	questi	materiali:
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Esempio	di	microprogettazione:	
apertura	e	chiusura	di	ciascuna	lezione
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Prima	lezione:	utilizzo	del	Tablet



La	locandina	da	stampare	e	distribuire	sul	territorio

Per il reclutamento dei non nativi digitali (Over60), 
esiste una locandina che può essere utilizzata per la 
comunicazione e la diffusione dell’iniziativa, presso:

Comuni
Stampa Locale
Uffici Postali
Centri di aggregazione sul territorio
Centri anziani
Università della terza età
Scuole di vario genere e grado
Biblioteche
Parrocchie/oratori
Federanziani
Associazioni pensionati
Associazioni del terzo settore
Pro-loco
Associazioni culturali
Centri socio-ricreativi
Patronati
Esercizi commerciali, bar, farmacie, studi medici di 
base …



Le	domande- Le	risposte

Chi tiene il corso?
Il corso per sua natura deve essere tenuto da nativi digitali che possono essere giovani o studenti delle 
scuole superiori, con adeguate competenze digitali. Nel caso il progetto voglia essere configurato come 
alternanza scuola-lavoro è possibile proporlo direttamente ai dirigenti scolastici e/o professori di un istituto 
scolastico (solo scuole superiori), in modo che il corso venga erogato dagli studenti del triennio.

Chi copre il ruolo di organizzatore?
L’organizzatore è una scuola, un ente pubblico, una biblioteca, un centro anziani, un ospedale, un 
qualsiasi luogo opportunamente attrezzato che possa organizzare dei corsi.

Il corso è gratuito?
Sì, il corso è totalmente gratuito, anche gli eventuali materiali a supporto sono forniti gratuitamente 
dall’organizzatore. Non è possibile richiedere un contributo di partecipazione agli Over60.

Il corso è remunerato per gli organizzatori/coordinatori e formatori?
No, di norma il corso si basa sul volontariato. Ogni organizzatore, a sua discrezione, può prevedere delle 
forme di incentivo per i suoi collaboratori.

Quali sono gli argomenti trattati nel corso?
Cos’è un tablet o un PC, cosa sono le App, i social network (Facebook), le chat (Skype), utilizzo delle 
email e del calendario, le mappe digitali, prenotazioni viaggi e pagamenti on line e altri approfondimenti 
come ad esempio i pericoli di internet, la connettività, il portale dell’INPS.

Bisogna avere già competenze digitali?
No, non necessariamente. Il corso parte da un livello base e può essere seguito anche da una persona 
che non sa già navigare.



Le	domande- Le	risposte	2

Quali dispositivi vengono utilizzati? Bisogna essere in possesso di un tablet/pc
Tablet o pc sono indifferenti, purché abbiano lo stesso sistema operativo. Gli organizzatori di norma si 
procurano la dotazione di tablet o pc.

Quanto dura un corso?
La durata del corso viene definita dall’organizzatore anche in base alle richieste che riceve dagli 
interessati. Di norma la durata di un corso prevede un minimo di 4 incontri di circa 2 ore ciascuno.

Sono un’azienda, o una struttura pubblica (Comune) e voglio organizzare un corso: come faccio?
Occorre individuare una figura aziendale che si occupi di coordinare il progetto in tutti i suoi aspetti, dalla 
ricerca della location alla definizione del calendario dei corsi e della didattica. Questa persona può 
seguire tutte le fasi di preparazione del progetto basandosi sulle indicazioni fornite dalla “Guida operativa 
per l’organizzatore”. 

Come pubblicizzare il corso che si sta organizzando?
Gli Over60 possono venire a conoscenza dei corsi attraverso la visione delle locandine pubblicitarie, 
preparate dall’organizzatore sul modello presente nell’area riservata, affisse presso esercizi pubblici, 
biblioteche, negozi o altri luoghi pubblici nella propria zona. Oppure attraverso il semplice passaparola, 
volantinaggio, stampa locale, social network, ecc....

Cosa serve per organizzare un corso?
1 sala con Wi-Fi almeno 3G
10/15 postazioni (una per Over60)
1 tablet (o PC) per ciascun Over60. 



La	partnership
ABCDigital realizza una multistakeholder strategy	favorendo la	collaborazione

di	importanti partner	aziendali e	associativi con	obiettivo condiviso



I	contatti	per	saperne	di	più

http://www.abc-digital.org

I	referenti:	

dott.	FRANCESCA	BIANCHI
Accenture	S.p.A.
Via	Quadrio	17	- 20154	Milano
mobile:	+39	329	6375965
e-mail:	francesca.bianchi@accenture.com

Dott.	ANDREA	ROSSETTI
Accenture	S.p.A.
Via	Quadrio	17	- 20154	Milano
mobile:	+39	3495905530
e-mail:	andrea.rossetti@accenture.com

Dott.	VITALBA	PAESANO
www.grey-panthers.it
Via	Antonio	Stradivari,	7- 20131	Milano
mobile:	+39	3389383436
e-mail:	vp@grey-panthers.it
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Nuove	funzioni:	

Diffondere	il	Progetto	ABCDIGITAL	- 2017

Municipio	3	Milano
Liceo	scientifico	“Volta”	



GRAZIE

SENIOR	
ALLA	CONQUISTA	DEL	WEB


