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Arrivain Italia I’anticoncezionale che si mette sotto la pelle
sostituisce la tradizionale pasticca vecchia di quasi mezzo secolo

PILLOLA DEL GIORNO DOPO
Viene utilizzata daanni ma
spesso medici e farmacisti
si appellano alla “clausola di
coscienza”. Oltre 1.200
donne ogni anno
denunciano alf’associazione
“Vita di donna” di aver

ricevuto unrifiuto

PILLOLA DEI 5 GIORNI DOPO
L’azienda che la produce
ha chiesto P'autorizzazione
allavendita in ltalia 19 mesi
faeancoral’Aifanonsie
espressa. li farmaco viene
gia utilizzato datempo in
molti paesi come
anticoncezionale

Lapillolavainpensione
adesso ¢’¢unmicrochip

MICHELE BOCC

n bastoncino sotto la

pelle invece di una pa-

sticea tutti i giorni per

tre anni. Lo applica il
mediconellaparteposterioredel-
P'avambraccio e puo essere tolto
in qualsiasi momento. A 40 anni
dal suo 1ngresso in Itaha la tradi-
zionale [ 3
haun’alternativache, comemini-

mo, solleva le donne dall’ obbligo
di ricordarsi ogni giormo di pren-
derla. Il principio attivo di base &
I'etonogestrel, il nome commer-
ciale Nexplanon.

Da anni si parla dell’arrivo nel
nostro paese dell’anticoncezio-
nale sottocutaneo e del resto, co-
mesempre accadecon Iacontrac-
cezione, vedi @i
GOEW o dei 5 glornl dopo (che
aspettal’approvazione da 20 me-

si), siamo molto in ritardo rispet-
to al resto del mondo. Prodotti si-
mili all’etonogestrel sono in ven-
ditainSud Americaaddiritturada
decenni. In Inghilterra sono stati
usatidal 2000. Vecchie molecole,

Gli effetti durano
tre anni, libera
le donne dalla
schiavitu di doversi
ricordare di
prendereil farmaco
tuttii giorni
e anche lo stesso ago, in certi casi
hanno dato problemi ma il pro-

dotto chearrivainItalia e pittmo-
demo. «Pudessereutileancheper

le straniere - dice Valeria Dubini,
vicepresidente dell’Associazione
ostetrici e ginecologi italiani - o
dopo un’interruzione di gravi-
danza. Per metterlo o toglierlo ci
vuole una leggera anestesia loca-
le. Pud provocare mestruazioni
abbondanti e irregolarita del ci-
clo».Ilprezzoésui250euro, lapil-
lola costa circa 180 euro all’anno.
Chissa se convincera il 33% delle
italiane che, secondo unaricerca
Eurisko, fanno sesso senza anti-
concezionalianchesenonvoglio-
norimanere incinte.
L'Italia non ha un
rapporto facile con la
contraccezione. Lari-

cerca della piiolewde)
g10Ino oD oh

esempio, mette quo-
tidianamente alla
prova la pazienza di
centinaia di donne
che non riescono a
trovarla. In tre anni
4mila personesisono
rivolte all’associazio-
ne “Vita di Donna”
per segnalare !'im-
possibilitadiottenere
il medicinale dal
pronto soccorso (nel
34% dei casi), dalla
guardia medica
(30%), nei consultori
(25%) e dai medici di
famiglia (11%). Que-
sto anche se non si
tratta di un farmaco
abortivo equindinon
eammessa obiezione
di coscienza. Chi siri-

volge al servizio “Sos
pillola del giomo do-
po” dell’associazione
hatrail9ei35anni
nell’80% dei casi e si
dice cattolica
nell’84%.

Quando arriva un
farmaco nuovo nel
campo di contracce-
zione o aborto, la tra-
fila per 'approvazio-
ne & lunghissima. Lo
ha dimostrato la vi-
cenda della Ru486 (che & un me-
dicinale abortivo) lo sta eviden-
ziando quella della pillola dei 5
giomi dopo. Simile a quella del
giornodopomaefficacepitialun-
go, questo medicinale, diffuso in
tutta Europa, e da quasi 2 anni in
attesa dell’approvazione daparte
dell’Aifa. I’azienda produttrice,
laHraPharma, hapresentatolari-
chiesta ad agosto 2009. A settem-
bre dell’anno scorso tutto si & fer-
matoeilministroFaziohadichia-
rato che il Consiglio superiore di
sanita stava valutando se si tratta
diunfarmaco anticoncezionale o

A PASGHA SI VIRCE TUTTO,
CUESTA ST CHE DR SORPRESA.
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abortivo. Inrealtanelmarzoscor-
so,cioeseimesidopo, il pareredel
Css non risultava ancora chiesto.
Di quel farmaco si sono perse le
tracce.

RS

IL BASTONCING

La pillola sottocutanea,

Nexplanon, & un sottile

bastoncino lungo quattro
centimetri: viene impiantato
dal ginecologo sottola
pelle del braccio. Duratre
anni ma pud essere
rimosso in qualsiasi
momento. Gli effetti sono
identici a quelli della pillola
anticoncezionale
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