ESEMPI DI ESERCIZI DI 

GINNASTICA MENTALE ASSOMENSANA
RAGIONAMENTO

Si costruisca l’operazione matematica che consente di ottenere il risultato di 40.
Regole:

· i numeri e le operazioni dovranno essere usati una sola volta ciascuno

· non si ottengono numeri con la virgola
Numeri da utilizzare:  4 ;  16 ;  24.   
Operazioni: Addizione (+), Sottrazione (-) e Moltiplicazione (x) 


____N____          ____N___       ___N_____  =  _40_

ORIENTAMENTO 

Muova la pedina (x) che si trova sul n.13, seguendo le indicazioni: nord, sud, est, ovest. 

Al termine, indichi il numero della mattonella sulla quale si è fermata la x.
Sappiamo che il sole sorge al numero 23.  

La pedina (X) si deve spostare di due posizioni verso nord; una verso ovest e quattro verso sud.  

Su che mattonella si ritroverà la pedina?
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	9
	8
	7
	6

	11
	12
	13

X
	14
	15

	20
	19
	18
	17
	16

	21
	22
	23
	24
	25


MEMORIA VERBALE 

Memorizzi la seguente lista di parole, raggruppandole in quattro gruppi da tre. 

SHAMPOO – SONNO – EURO – POSTA – LETTO - BANCA

FORFORA – COPERTA – RISPARMIO – VAGLIA – CAPELLI - LETTERA

