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NEW YORK
ddio breakfast fami-
liare, negli Stati Uni-
tigenitori e figli si al-
Zano con un nuovo

e riflesso: ciascuno
accende il cellulare per i primi
sms e tweet del mattino, o s’'in-
colla allo schermo del computer
per controllare le email. La “soli-
tudine digitale” uccide I'ultimo
rito tradizionale della vita in co-
mune. I primi ad accorgersene
sono stati i colossi delle telecom
americane come Verizon. Il loro
volume di traffico-sms ha avuto
un’impennata del 50% rispetto
all’anno scorso, concentrata su
una fascia oraria insolita: le sette
del mattino. Akamai, che gesti-

Le email, Facebook
e gli sms hanno
ucciso Pultimo rito
tradizionale della
vita in comune

sceiserver Internetdi Facebook,
ha notato un boom di visitatori
online ancora pilt mattinieri: di-
lagano alle sei di mattina sulla
East Coast americana. Sono le
spie di un fenomeno che cambia

Trale 6 ¢ le 7 del mattino st impennail traffico web
Negli Stati Uniti¢ latecnologiaa tirare giu dal letto

Breakfast

Eacolazione
1l computer
primadel cafte

un riflesso antico deinostri ritmi
quotidiani. Alrisveglio del matti-
no il primo gesto, automatico e
indispensabile, non é piti il caffe
in cucina con i familiari. Prevale
P'urgenza di riconnettersi con la
propria rete di contatti digitali.
“Goodmorning America” nell’e-
radiIntemetnon hapiiilostesso
profumo di caffeina, pane tosta-
to, bacon e uova. Il primo gesto
dellagiornata—dicelasemiologa
Naomi Baron dell’American
University —& cambiato in modo
drammatico. Un tempo si co-

minciava dal bagno, la seconda
tappaeralaportadicasaperrac-
coglierelacopiadelgiornale. Ora
devo ammetterlo, anch’io come
prima cosa controllo la posta
elettronica». Il New York Times
commenta: «Dopo sei 0 otto ore
di isolamento dal proprio
network — quelle che vengono
anche chiamate sonno-la gente
si sveglia con il bisogno del te-

lefonino e del computer, spesso
prima ancora di alzarsi dal letto
ha gia riacceso tutti gli apparec-
chi».

Arbor Networks, una societa
hi-tech di Boston che analizza
P'usodilntemnet, rivelacheil traf-
fico online crolla da mezzanotte
allesei del mattino, poi sullaEast
Coast«eunrazzochedecollaver-
solastratosferaallesettedelmat-
tino». Tanto pil che con il gioco
deifusiorarielaglobalizzazione,

moltisanno che durante lanotte
possono aver ricevuto messaggi
dall’Europa o dall’Asia. L’ora del
risveglioin cuiun temposilitiga-
vatra genitori e figli sulla priorita
perl’accesso alla doccia, oggi el
momento in cui scattalacorsaa
chioccupaperprimoloschermo
del computer. Nelle case dove

ormai ciascuno ha in dotazione
cellulare e pc, il risveglio non ha
pitinulladicorale. E’ il caso della
famigliaGudediEastLansingnel
Michigan, messa sotto osserva-
zione dall'inserto tecnologico
del New York Times.IlpadreKarl,
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docente alla Michigan Univer-
sity, lamadre Dorsey, i figli Erik e Colazione all'italiana
Cole, sono le cavie studiate per 17% 35_\'44 enni:
capire il nuovo risveglio degli gli italiani che saltano éﬁ:\%"gg};‘;‘g&
americani. Ancora pochiannifa  la colazione: prima delle 7
i Gude trascorrevanoi primimi-  Sono 8 milioni
nutidellamattinasedutiassieme 83s 18-24enni:
in cucina, chiacchierando e i 'te/lol'an' i pit dormiglioni
mangiando la colazione. Oggi il gr:é falnnlo fanno colazione
padrealleseidel mattinoesedu-  colazione dopole 8

to allascrivania arispondere alle
email, poicontrollaimessaggisu
Twitter. Erik e Cole cominciano
dagli sms, poi passano a Face-
book e aivideogames sul cellula-
re. Mamma Dorsey ha combat-
tuto un’inutile battaglia per di-
fendere gli ultimi sprazzi d’inti-
mitafamiliare, orasie arresa: an-
che lei ha il suo laptop come
compagno di risveglio. Perfino
I'eterna corvée genitoriale per ti-
rare gili i figli dal letto ed evitare
ritardi a scuola, ha cambiato tat-
tiche: da una camera all’altra
papa Karl manda i suoi ultima-
tum aifigli per sms. «Il telefonino
- confessa - & diventato il nostro
interfono domestico, anche

orario medio
in cui I'ltalia
fa colazione

gli italiani
che fanno colazione da soli

N

gli italiani .
che hanno )
come primo desiderio

\\ al risveglio

-l mangiare

quando siamo tutti in casa». .
fanno una colazione g
“mordi e fuggi” 469%
senza nemmeno sedersi (
bambini che saltano §
la colazione per mancanza
di tempo da parte dei genitori
. : 10 minuti
prendono cappuccino 250, il tempo
e brioche di corsa al bar ° medio dedicato
dagli italiani
bevono solo un caffé 154 alla colazione
per colazione %
(Fonte Eurisko e Mulino Bianco)
25% 6 DEL MATTINO +50%
Saltaregolarmente Dalle 6 del mattino Nel mese diluglio &
la prima colazione negli Stati della aumentato del 50%
it25% dei bambini costa orientale rispetto al’anno
americani: e questo | inizia il traffico precedente
uno dei fattori online su siti come il numero di
principali che Facebook: 'unico messaggi di testo
causano P'obesita momento di stop che vengono inviati
ancheineta einfatti solotra trale7ele10di
infantile mezzanotteele 6 mattina
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