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Salute Oggi

La tua salute

ollzir

la pressione...

i

W

Secondo le statistiche il 10 per cento della popolazione
generale soffre di una malattia renale cronica e si
calcola che in media 220 pazienti per milione

di abitanti richiedano ogni anno Vinizio del trattamento

con rene artificiale.

N ﬂonostonte il notevole incre-
] "y mento registrato negh ulfimi
U Nanni nel campo dei tro-
pianti, le donazioni di organi non
sono mai sufficienti. Inoltre molte
persone non possono softoporsi ad
un trapianto perché troppo anzio-
ne o a causa delle complicazioni
dello malatiia rencle. Partendo da
quesio presupposto appare evi-
dente I'importanza di un’odeguota
prevenzione. Nel nostro poese si

stima che siano oltre 2 milioni le
persone che soffrono di danni re-
nali, spesso  senza soper|o, fi-
schiando gravi complicazioni cor-
diovascolari o lo dialisi. Eppure da
un'indagine recente condotta da
1 T su un compione di
1.400 persone, é emerso che un'e-
levala percentuale degli italiani
{49 per cento] ritiene che non si
possa prevenire un danno renale.
la Giornate Mondiale del Rene

... per mantenere i reni sani

2009, che ha avuto luogo recente-
mente, ha focalizzato I'attenzione
sul rapporto che esiste tra iperten-
sione e malattia renale cronica. Te-
nere softo controllo la pressione ar-
teriosa, infotti, & uno dei principali
consigli che & arrivato dagli esper-
ti. lipertensione pud essere sia lo
causa che la conseguenza di un‘in
sufficienza renale. | reni, infatti, so-
no un importante filtro che serve o
purificare il sangue. A causa dell'i-
pertensione e del conseguente
danneggiamento dei vasi, la quan-
titd di sangue che arriva al rene
per essere filirata & minore. Lalra
faccia della medaglia & che se i re-
ni funzionano moale, possono pro-
vocare ipertensione e patologie
cardiovascolari. Sempre in riferi-
mento all'indagine precedente-
mentle citata, del 24 per cento di
coloro che hanno dichicrato di
aver effettuato degli esami specifi-
ci per la prevenzione delle malattie
renali, solo un 4 per cento ha cita-
to il controllo della pressione arte-
riosa. Il che dimostra che sono po-
che le persone che hanno la con-
sapevolezza che misurare regolar-
mente la pressione sia di vitale im-
portanza per prevenire l'insorgere
di patologie rendli croniche, con lo
conseguente necessitd di sottopor-
si a dialisi per tutta la vita. Con-
trollo della pressione non significa
solo misurazioni regolari, ma & an-
che I'adozione di un regime ali-
mentare a basso contenuto di so-
dio. l'eccesso di questo minerale,
infaffi, facendo aumentare lo pres-
sione arterioso, fa diminvire il flus-
so di sangue ai reni indebolendo
quindi la loro capacita di filirare.

“Dalla prima edizione dello Cam-
pagno di prevenzione ad oggi”,
commenta il Prof. Vittorio Andreuc-
ci, Presidente della FIR {Fondazio-
ne ltaliana del Rene}, “obbiamo os-
servato oltre 17mila persone e ol
tre il 20 per cento dei soggetti visi-
tati aveva pressione alta di cui non
era a conoscenza”. Una buona
parte delle malattie renali operano
silenziosamente, senza sintomi per
onni e, quando i loro effetti si rive-
lano, potrebbe essere tardi per in-
tervenire efficacemente. Quindi
prestare afienzione ai propri reni
serve a prevenire un’insufficienza
renale cronica e ridurre il sl
weIpiereEseeRE, che aumenta sen-
sibilmente anche solo in presenza
di un'insufficienza rencle lieve. Se
lo diagnosi & precoce, le cure pos-
sono essere molto efficaci e si pud
giungere anche a completa guari-
gione o perlomeno pud essere ral-
lentata V'evoluzione della malattia.
Proprio per sensibilizzare gl italio-
ni alla cura dei propri reni, froppo
spesso softovalutati, e prevenire
danni cronici, la Fondazione lto-
liana del Rene e la Societs laliana
di Nefrologia ha organizzato, in
occasione della recente Giornato
Mondiale del Rene, una compa-
gna di prevenzione che prevedevo
I'accesso a visite gratuite con la mi-
surazione della pressione e I'esa-
me delle urine. Tutti coloro che
hanno presentato delle alterazioni
sono stali invitoli a rivolgersi al pro-
prio medico o a recorsi presso gli
Ambulatori di Nefrologia.

Per saperne di piu
www fondazioneitalionadelrene.org

Argomento:

GFK Eurisko

Pag.

17




